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PROVINCIA DE BUENOS AIRES
PODER JUDICIAL

La Plata, ' de abril de 2020.

A la sefiora

Subsecretaria de Personal
Procuracion General

Dra. Viviana Montes de Oca

Su Despacho

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., a fin de
remitile adjunto, para su conocimiento y efectos, los protocolos por la
pandemia dél Covid-19 informe realizados por el Ing. Marcelo - Gonzalez —
Coordinador del Area de Seguridad e Higiene de esta Direccién General de

-

Sin ofro particular saludo a Ud rhyyj

[

atentamente.
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USO OFICIAL - JURISDICCION ADMINISTRACION DE JUSTICIA

PROVINCIA DE BUENOS AIRES
PODER JUDICIAL

Prireccibe Goneral e Sandiind

La Plata ctde Abril de 2020

| DIRECTOR A CARGO

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD
SUPREMA CORTE DE JUSTICIA
PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DR. JUAN IGNACIO GONI.

s I D

‘ Tengo el agrado de dirigirme a Ud., en mi cardcter de
Coordinador del Area de Seguridad e Higiene de esta Direccién General de Sanidad, con e}
objeto de remitirle adjunto al presente, los protocolos realizados por [a pandemia del Covid-
19, a los efectos que estime corrésponder.

Sin 6tro particular saludo a Ud. muy atentamente.
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Estabiecer un procedlmlento y ios reoursnos mlnlmos para conservar en condlmones adecuadas de
higiene y con un minimo de adresion, la planta ﬂsn-ca, mobiliario, equipamiento y Utiles pertenecien-

tes ala institucién. Establecer normas preventivas para la conservacién de la limpieza.

,ALCANCE

E!l presente sera de aplicacidn tanlo por personal propio y terceros en el area Ilmpleza en los esta-

blecimientos pertener;lentes,al Poder Judicial de la Provincia de Buenos Aires.

:DEFlNICION ES/ ABREVIATU RAS
. SySO Segurldad y Sa!ud Ocupauonal

* EPP: Elementos de proteccson perbomﬂi

- ART: Aseguradora de r[esgos del trabam _
= SRT: Superintendencia de riesgos doi t"sfbajo
= RP: Resolucién Presidencial.

«  AC: Acuerdo. |

RESPONSABILIDADES |

-1 ' De todo el personal Judicial que pudiera mantener contacto con posibles sospechosos de

haber contraido Ia enfermedad del £covid-19:

Es responsabilidad de todos los empleados y funcionarios de! Poder Judu:lal leer el siguiente procedimiento y

cumplirlo.

2. ‘Del Coordinador de Area de Sggurldad e Higiene y Deleqaclones en Sequrldad ¢ Higiene Da-

E___rtamentales dependlentes de Ia DGS Suprema Corte de Justicia de Ia Provmcm de Buenos: m{..-.t

Coordinar las areas y supervisar el cumplimiento del Epres.ente procedimiento.

3. De la Delegacién de Admlmstracion Departamental Suprema Corte de Justicia de la Frovin-

* cia de Buenos Aires:

‘Gestionar las compras ylo coritrataciones de insumos solicitados por fos organismads téchicos en Seguridad

~;e Htglene y las Intendencias o Superintendencias Departamentales segln corresponda. .~

H

LEA LS
4}%;?6 . Del Intendente o personal designado por el mismo en las tareas a desarrollar
&

‘i;

Gy £
ﬁ'gﬁwar conoacimiento det presente prouedm"ntento Lumphr con &l mismg y prestar la mayor colaberacion posi-
4
*"blé en caso de ser requerida.- ‘

Seguridad ¢ Higicne en ¢l ‘Trabajo - DGS
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| Las tareas de limpieza aue: se rea.lizara:n estan encaminadas a:.

1- Realizar tareas engl control de las infecciones. '

El personal debe asimilar las tecnlcas de hmpleza y el empleo de agentes y- equlpos necesarios
en los proced[mtentos que mas se usan. Debe asimismo saber como se controlan los olores que
causan molestlas

2- Conservar eI medio amblente en condiciones higiénicas y agradables (equipos de trabajo y
planta flSICa)

3- Crear un medio ambiente seguro. Si se trabaja adecuadamente se c:omprendera que pueden
evitarse graves accidentes, por gj. un piso re.Sbanso 0 humedo es peligroso y &l abandono del
material de trabajo en corredores o ambientes puede provocar accidentes. ‘

4- leplar ¥ mantener en conduc;ones el instrurhental técnico, los. equipos y utlles de trabajo.

5- Efectuar tareas de limpieza de vidrios, puertas y ventanas, techos,‘parede_s, pisos, muebles,
corredores, oficinas, ascensores, bafios y demas ambientes. | "

8- Cargar, transportar, descargar residuos.

Limpiar: Quitar la suciedad, para ello e usa un elemento detersivo (jabdn, deiergenfe) al mez-
- clar con agua se hate una emulsién a la que se debe agregar una acgién fisica (refregar, f"otar
raspar) Iuego se enJuaga con agua potable quitando el resto de’la emulsion y de esta forma se
retira lo sucic. Quedando la superftcze limpia (no desinfectada, pero con una densidad menor de

microorganismos).
Desinfectar: El proceso fisico o quimico o ambos en secuencia que mata o inactiva agentes pa-
tégenos tales comao protozoarios, bacterias, hongos y virus, inhibiendo el crecimiento o desarro-

llo de estos microorganismos alin en la fase vegetativa que se encuentren en objetos inertes..

Log desmfectantes son sustanclas o0 mezclas que destruyen ios microorganismos emstente

objetos no vivos o reducen los organismos nocivos a un nivel que no dafian la salud ni Ia caildad.

de los bienes perecederos.

El objetivo es eliminar los. m;croorganlsmos de Ia superficie, esto se puede h: .rer_co. ihlpoclorlto ;

de SOdIO 55 g/l 0 80 g/l (en esta condicién no es un desmfectante) se lo debe d! uur o mezclar

.

con agua, de esta forma se produce el Ac. hipocloroso, que si tiene accién germlcnda (sxendo o

100 mililitros en 10 litros de agua), esta solucién es estable solo 6 hs es decir que se debe‘ pr-e-,—:"

Seguridad e [ligiene ¢n el Trabajo - DGS
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parar diariamente para su uso diario, en caso de sobrar solucion en el final. de |a jornada la

misma debera ser descartada pudlendo en esta acolon desmfectar otras superﬂmes y/o elemen-

tos ej Inodoros bldet pusos lavabos, etc Las proporciones adecuadas de utll:zamon son de

100 ml de h[poclo-nto en 10 litros de agua. Composicién 100 mt de h[poclomto al 5% y 900 ml de

agua. - |

Para realizar la dlluCIOn se deberan usar gafas. _

Con esta solucion se moja toda la superﬂme o sumerge en ella lo que se qwere desmfectar se
~ deja actuar 10 minutos (muy importante este tlempo), luego se enjuaga con ggua potable.

También se puede usaf una solucion al 5% dé amonio cuatékna&\_r'io,(gol_uéi_én mq;l_y estable en el

tiempo) se moja la superficie y su accion es en 1 minuto. s

- Otro desmfectante es usar el alcohol etuhco al 70% (estable en el tlempo) se mOja Ia superficie u-

objeto y de 30 segundos a 1 minuto se logra su acc:on DiLUSION Composmon 730 ml de al-

cohol Etilico al 96% y 200 ml de agua destilada. con

Antiséptico: Los antisépticos son sustancias antimicrobianas que se aplican a los tejidos vivos
» 0 sobre la piel para reducir la posibilidad de sepsis, que denota infeccién, o p.utfefaccién.

&=

lepleza de manos: La mefor opcion es el Iavado de !as mrsmas con aqua V Jabon corn la ma-

yor frecuenc;a posible, solo en caso de no poder reahzar esta acclon se recomlenda el uso de

desinfectantes como alcoho[ en gel.
Procedimiento de limpieza y desinfeccién en el sector afectado:

MEDI'DAS GENERALES:

Ventilacién'
_ Es imprescindible la ventllac:lon mediante la apertura de las ventanas y las puer’:as después de

-‘cada actividad l!evada a cabo La ventllacmn idealmente debe ser constante de ser posxble caso

contrarlo se debe regular afin de permltlr el mtercambto de alre con la’ mayor frecuenc:la posible.
i ',Toda ventilacion debe ser al exter[or en caso de ser entre oﬂcmas Ias oflcmas de ambos extre-
mos deben tener las aberturas aI exterlor ab:ertas el mgreso de rayos solares es excelente para

favorecer la desinfeccidn de areas y superﬂmes

Sepuridad e Higiene en el Trabajo - DGS
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| v Garantlzar Ia ausenCIa de lquIdOS y/o eﬂuentes (cualquner sea el orlgen de los mlsmos).
v lepleza y desmfecclon del lugar con detergente con agente activo mayor al 25% y Iavandlna de
| 55 gr/ litro o mayor '

v Primero se deberé Realizar arrastre o barrido humedo con agua y detergente luego se enjuaga-
r& con agua limpia sin deJar rastros. de detergente y en un segundo paso se desinfectara con
una soluclon de iavandlna en agua en una relaCIon de 50 cm3 de lavandina en 5 litros de agua.

v El solo hecho de pasar un pafio limpio con solucion de lavandina (ver nota) es. suficiente para
matar este virus en cualquier superficie, si la superficie tratada lo permite fio enjuagar luego de

'pasar agua lavandina. . ’ ' A

v lLalimpieza en el mobiliario se debe efectuar con un pafo, desde las zonas mas altas a las més
bajas, y de derecha a izquierda y viceversa utilizando primero agua con detergénte luego el en-
juague y postenormente la desinfeccion con la solucnon de agua y Iavandma )

v En el caso de ser mobiliaric de madera, se debera escurrir el pano a fin de e\ntar dafiar el maobi-
liario por exceso de humedad. ‘ ‘ Ce

v Trasla I|mp|eza esperar a ocupar ta habitacion, un tiempo hasta que todas Ias superflczes estén

secas

Recomendacion de seLmlento se considera lmportante de ser posible que mtendencna lleve

' controles escritos de por lo menos los espacios comunes, ﬂrmado por el respcnsable de la gje-
eucion con horario y ademas superv:sado con firma y horario.

v Las empresas tercerizadas deben también ofrecer un seguirﬁient’q gscrito y firmado por gl res-

ponsable de la ejecucion con horario y ademés“sqpervisado con firma y horario, ante su contra-

DES&RRQ : Q;”l

PARTIC ULAR

. A Procedlmlento para Ilmpleza de ventanas

1. Preparar la dilucién para lavar.

) ;2 Preparar un baide con agua para et enjuague. A _

3. Con una rejilla dobiada en cuadros comenzar a lavar la parte superior del marco y luego tos’la- |
terales, fmallzando por la parte mfersor Si la ventana se abre comenzar por el marco que esta fijo

en Ia pared para Iuego contmuar por el marco de tos \ndnos

4, El pano se va desdoblandp y utlhzando una a una sus caras a medlda gue se van e sumando

5. Se enjuaga con e1 mismo pafio manteniendo Ios pasos del procedimiento antertor

-

_Seguridad e Higiene en ¢l Trabaje - DGS
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-8. Se continta con los vidrios lavando con agua sola ¢ con un minimo de detergente ya que se

- tienden a opacar haciendo muy dificil el enjuague

7. Enjuagar con agua sola utilizando el mismo pano o el lampazo para VIdrlo
8 El secado de los vidrios puede ser reahzado con un pafio seco mantenlendo fa misma forma

como se lavé Y. enjuagd. Sies con Iampazo se retira el agua de lavado con este

. 9. Volver a repasar con un pafo humedecido las paredes y los marcos en caso de salpicar, prin-

cipalmente la parte inferior.
10. Sila ventana se abre, repetir el mismo procedimiento del otro lado.
« B Euertas.xExiSten diferentes tipos de _buertas: -de madera o metal. -de una o mas hojas. -
‘con o sin vidrios. o - '
Procedimiento., 4
1. Preparar el agua con dilucion para layar.
2, Preparar un baide con agua sola para el en}uague
3..Con.una rejilla doblada en cuadros comenzar a lavar el marco super[or y luego los laterales.

Abrir todas sus hOJaS para poder limpiar las tres caras del marco

4, ]_a I'EJI”a se va. desdoblando ¥ utilizando cada una de sus caras en la medlda que se va ensu-

ciando.
b. -Se enjuaga con el mismo pafic manteniendo los mi'Smos pasos que el procedimiento énterior
6. Se continua con la puerta comenzando a lavar por la parte mas aita, dmdlendola en cuadrados

o rectangulos (segun ancho de la puerta) y continuar hacia abajo

+ C. Pisos. Los pisos son las areas més expuestas a la suciedad y las qué més rapidamente

se deterioran en un edificio. Son uno de los elementos de mayor costo no, solo en su ¢olo-

camon sino también en su conservacion.

. EI procedlmlento que se describe es aplicado a todo tlpo de piso.

1 Se inicia |a tarea barriendo dependlendo del sector puede ser con [ampazo humedemdo cepillo
0 escoba. Se comienza desde el extremo mas aEejado de la puerta ha0|a el centro, Sl €5 muy
grande se divide en sectores. o

2. Se recogen los residuos en el balde o recipiente destinado a dicho fin.

Seguridad e Higiene en ¢l Trabajo - DGS
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7. Cambiar de balde y pafid y hacer el enjuague y secado, que S8 comienza con Un recuadro y
luego se cruza de lado a lado, montando las pasadas, hasta fmahzar Camb|ar et agua cuantas
veces sea necesario. o | | ;
8. Sj el piso ha quedado aun mojado reiterar cuantas veces sea necesario el secado

9. Luego de completar toda el Area esperar unos mlnutos gue el piso seque. o

10. Si se movilizé mohbiliario y eqmpamiento retornario a su sitio al fmahzar [a tarea

e D Zocalos. Los zdcalos se deben dividir en tramos que pueden corresponder a los espacios
enire puertas, pero gue no supere los 3 mis. La l1mpleza del zocalo puede reallzarse junto
con la de la pared. Para realizar esta tarea ademas de los materiales de uso habitual se
puede utilizar un cepillo de mango largo, que puede ser reemplazado por una escoba. Pro-
cedimiento: - L -

1. mojar el zécalo con la dilucic‘m incluyendo unos 15 cm de pared pdr, éncima y la baldoéa pegada

al zécalo. Dejar unos minutos en remojo. o e

2. refregar con escoba o cepillo, insistiendo en los angulos piso-zécalo que "‘és‘;‘"do-ndé"‘sé acumula

mas suciedad. Retirar con la escoba o lampazo el agua cuidando c_lé qué esta no cofra hacia otras

areas. ' D -

3. enjuagar con Iampazo y un pafic con agua. Si fuera necesano reahzar un segﬂhddﬁe_nju_ague

con agua e hipoclorito, de sodio.

Que limpiar con prioridad:

Toda superﬂue COns‘utwda por pisos, zbcalos, paredes de baﬁos' publicos, inonros de bafios pu-
blicos, palancas de inodoros, mesadas de bafos publicos, bachas de bafios publicos.

Toda superficie constituida por picaportes de puertas, barandas, mesadas, escritorios ratones,
pantallas de datos, canillas, micréfonos, mterruptores de encendldo de |um1nar1as tableros telé-

fonhos, 'ventanas, grifos de canillas, etc...

v No limpiar las superfici€s con pafics Secos.
v Secar lo maximo posible el suelo.

v Utilizar agua limpia en cada zona: .

&

Seguridad ¢ Higiene en ci Trabajo - DGS
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Noia: es fmportante que !a Iavandma o cloro correspondan a marcas. reconoc:das con Ia concen-

trac:on deciarada v la fecha de envasado {no suelta) no_superior a !os cuatro meses de envasa-

do, de no constar que qaranticen por lote la fecha de fabncamon esto se debe gue a pasar ef

tiempo de envasado Ia concentrac:on se pierde y es menor a la mdrcada pudtendo 1o lener un

poder efectivo confra patoqenos

Normas hlglenlcas para el personal durante Ia realizacion de la Ilmpleza.
v ‘Todo el personal implicado en [a I[mpleza debe utilizar el vestuario adecuado por razones
higiénicas y para evitar lesiones en la plel .
v Usar guantes domeésticos para realizar cualqi.aler procedlmlento de Ilmpleza 0 guantes de ni-
trilo de cafia alta. '
v Usode zapatos adecuados lmpermeables y cerrados
S Lavado de manos antes y despues de cualguier procedlmlento de Ilmpieza despues de qui-
tarse Ios guantes
2 Y No tocar con guantes sucios la superficie de pasamanos, barandas, plcaportes etc.
Seguridad en las tareas encomendadas:
¥ Siempre que se trabaje préximo a zonas energizadas con corriente eiéc.tri'cé,‘ se deberan
: desconectar los aparatos energ|zados | |
v Al realizar limpieza de aparatos electrlcos estos deben estar desenchufados
v Utilizar s;empre calzado de segurldad dlelectrlco para reahzar limpieza de suelos
+ No subirse a sillas o banquetas para realizar tareas elevadas, siempre se debera realizar
mediante el empleo palos extensibles

v kvitar mantener posiciones forzadas.

Se recomlenda que Ias presentes medldas sean observadas y corregldas de corresponder por

3 Evitar el uso de toallas de tela.

sposm:on del ANMAT 6665/2019

Seguridad e Higiene en el Trabajo - DGS
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> Cada funcuonano agente o emp!eado del Poder JudlClaI debera realizar’ el aseo de sus
utensilios de com:da y/o bebida ni bien termme de utmzar[os ' '

o Evitar el mate. |

o Evitarla aglomeracron de publico en las mesas de entradas restnnghando el total de perso-.
nas a un maximo de tres personas en el interior del recinto. '

« Evitar el uso de micréfonos por dos personas sjn previa limpieza entre uno y Vo_tro.

e« Evitar el uso del teléfono por dos personas sin previa limpieza entre una'y o’gr’aﬁ

» LAVADO DE MANOS: Procedimiento; o I

Retirar de la mano o murieca los accesorios que se posea ' o

Subirse las mangas hasta la altura del codo.

1.

2.

3. Abrir la ¢canilta y mantenerla ablerta _
4, Enjabonarse las manos y munecas fncmonando prmmpalmente entre los dedos '
5.

EnJuagarse colocando las manos debajo del chorro de agua, dejandola correr en forma abun-
dante. .
B. Secarse las manos y luego los antebrazos con toallas descartables
7. Cerrar la canilla utilizando la misma toalla. El tiempo mm|mo para un adecuado lavado de ma-
nos es de 20 segundos. _ ‘_
El lavado de manos antes y despues de haber reallzado una tarea es una medlda simple que no
requiere mas que la buena voluntad de cumplxrla y con &lla se ellmman Ia gran mayona de Jos
germenes que se tienen en las manos, dtsmmuyendo asi el transporte de los mlsmos hacia otras
areas. Se trata entonces de un mecamsmo de protecmon para el m:smo funcmnarlo y para el pu-

blico.

IMPORTANTE
NO MEZCLAR EL DETERGENTE CON LA LAVANDINA YA QUE ESTO PROVOCARA LA

EMANACION DE GAS DE CLORO EL CUAL ES ALTAMENTE TOXICO Y PERJUDICIAL PARA
LAS VIAS RESPIRATORIAS)

DOGUMENTOS INTERNQS ASOCIADOS

DOCUMENTOS EXTERNOS BELACIONADQS

= Ley Nacnonal de Segurldad e ngxene en el Trabajo N° 19587/72.
» Decreto Reglamentano N° 351/79.

Seguridad ¢ Higi.en't:-'-en el Trabajo - DGS
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» Ley de Riesgos del Trabajo N° 24.557/95.
Disposicion del ANMAT 6665/2019

ANEXOS .
No aplica.
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Debido al constante avance en la investigacion del COVID 19, lo ‘establecido én ¢l presente
procedimiento se encuentra en revision continua por lo que podra modificarse teniendo en cuenta la

neva evndencna gue suja enel transaurso de la pandemia.

'OBJETIVO

Establecer el procedimiento para Ia correcta limpieza de manos y desmfecmon por parte del personal

Judicial.
Todes !as edificios !del Poder Judicial de la Prov. De Bs Asx, hasta tanfa se depcr aulr-nirnada Iaﬂ'
pandemia del GOVID-19. | - ‘
DEFINICIONES/ ABREVIATURAS

£,

* DGS: Direccion General de Sanidad.

'RESPONSAB]LEDADES

Del personal Judlclal

.:-. Es responsabi.lld__ad d_.eE_ personal Judicial, leer el siguiente procedi'mierito_'y-'cum.'p_li-rlb_.

1. Del .ra_sponsable de _Higi.ene; 'vSequr_id’ii de cada’6'épartamento._Judicial:,

» Asesorar hasta tanto se levan'té la -‘pu'are'n{ena ¥ mediante el tié’mpo que d'uré la
pandemia a todo personal judicial en lo concerniente a limpieza y desinfeccién de manos.
= Elasesoramiento podra 1IeVa-rse a cabo mediante via telefénica, medios audi'bvi_sua]es"
olo que el profesionalréonsidére segun el caso.

* -Una vez concluida fa cuarentena puede optarse por ef asesoramiento presencial.

2 Del Coordmador de area de Seguridad e nglene dependlente de la DGS de Ia
- Suprema Corte cie Justicia de la Provingia de Buenos Aires: o
Revisary autonzar el presente procedlmlento y enviarlo a la DGS a fin de ser evaluado

para su conformldad final.

At




DE” ARRQLLO

Vent.llac:oh de amblentes

En el lngreso al lugar de trabajo siempre que sed posible, se debera proceder a la

ventilacién de ambientes, ya sean despachos o areas comunes. Sobre todo, en periodo
invernal o de bajas temperaturas, debe hacerse con regularldad para permltlr el
recambic de aire.

En otras circunstancias y lugares, se recom|enda que se asegure el recambio de aire

‘mediante la apertura de puertas y ventanas en el £aso de contar con ellas a fin que

produzcan circulacion cruzada del aire.

Método adecuado para el lavado de manos con agué y jabon -
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Duracién del procedimiento: 40 — 60 segundos.

La limpieza de manos debera hacerse de forma frecuente siguiendo las indicaciones
adjuntas debajo. Asimismo, en caso de mantener contacto con documentos u objetos
que hayan pasado de manc en mano, se deberan desinfectar las manos mediante ef
uso-de alcohol en gel siguiendo los pasos del punto 3 al punto 8 del grafico que se
encuentra debajo B

i Se recomlenda el Iavado de manos cada 30 mmutos

'”“Recomendacwnes Se recomienda NO refregarse los ojos, NO tocarse con las manos
las fosas nasales y NO mtrodu_mrse- los jdedos en la boca. '
Bibliografia:
Disposicion SRT GG 5/2020

VIDLLSII SCENQIDYALSININGY NOIIJIGSANI ~ IVIDLO 0

RECOMENDACIONES INTERINSTITUCIONALES PARA PREVENIR COVID-19 — version 22/03/2020
SADI / SATI / ADEC| / INE -

Recomendaciones para instituciones piblicas - 06/03/2020 Ministerio de Salud. de la
Prov. De Bs. As.
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Debldo al censtante avance en la mvestigacmn del COVID 19 lo establemdo en el presente
procedimiento se encuentra en revisién continua por lo que podra modlflcarse teniendo en cuenta la

nueva evidencia que suja en el franscurso de la pandemia.

Q.BJETIVQ \
Estas reéomendaéiones buscan preveﬁir la transmisiéh de todas las -in-feccj:ones-' respiratorias en
ambitos con atenmon al publico de fas dependencias de este Poder Judicial de la Provincia de
Buenos Aires, mcluyendo las infecciones producidas por coronavirus SARS- COVID-2 El misma |

| debera exhibirse y estar presente en un Iugar visible, en cada mesa de entradas con atencion al -

publico y espacios o corredores comunes, como ser Hall Central 0 Salas de espera,. pre-ingreso a
los ascensores y/o escaleras. Dicho protocolo tendra vigencia hasta la finalizacion de la Pandemia '
COVID-19. ‘ o

ALCANCE R e
Todos los edificios del Poder Judicial de I3 Prov; Dé Bs'As. hasta tanto s& dé& por culminada la
pandemia det COVID-19. _ _ o )

DEFINICIONES/ 4

EVIATURAS

* DGS: Direccion General de Sanidad: -

RESPO‘N?SABELIDADES- S o

= Del personaiJud;mal B

» Esresponsabilidad del personal JudlClai leer el sugulente procedlmlento y cumpllrlo

1. Del responsable de nglene i Segurldad de cada Departamento Judlclal

* Asesorar hasta tanto se levante la cuarentena y medlante el tlempo que dure F=1

- pandemia a todo personat judicial en lo concernighte a Ilmpteza y ‘desinfeccion de manos,

=  Elasescramiento podré 'Ile"\iarse a cabo mediante via telefonica, medios audiovisugles
o lo que el profesional considere segun el caso.

- Una vez concluida la cuarentena puede optarse por ei asesoramlento preséncual




2, Del Coordinador de Area de Segurldad e Higiene dependiente de Ia DGS de la
Suprema Corte de Just1c1a de la Provincia de Buenos Aires:
Revisar y autorizar el presente procedlmlento yenviaric ala DGS a fin de ser evaluado

. para su conformidad final.

3. DESARROLLO

Medldas a tener en cuenta

- Atender de a una persona 4 1a vez.

- Formar una flla unica, fuera de los Ilmltes deI espacm comun gue se trate, Y mantener

al menos 2 metros de distancia entre las personas
- Evitar llevarse las manos a la cara, tocarse o refregarse fa misma.
- NO compartir mate, vaséé, toaII;s y demas artl'culors de higiehe péréonal.
- NO saludar de manos y besos.

.Coémo y cuande debo lavarme las manos?

-Lavarse las manos con agua y jabon de manera frecuente, ya que €s una de las |

maneras mas efectivas para eliminar los focos infecciosos del virus y de esta forma |

prevenir el contagio.

- Higiene de manos con soluciones a base de alcohal{por &jemplo, alcohol en gely:debe
durar 20 — 30 segundos. ' ”

-Mojarse las manos, usar jabon, frotar las manos, enjuagarse- bien, secarse. Este

proceso debe durar entre 40 y 60 segundos.
- Hacerlo antes de comer, manipular alimentos, documentos v/o expedientes.
- Lue@o-de haber tocado pasamanas, picaportes, barandas o superficies de uso comun.

- Despues de manipular basura o desperdicios.

- Déspués de iral bafio:-

¢£Como mantener una adecuada higiene respiratoria?

#
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- Debe cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafuelo

descartable al toser o estornudar.

¢Como mantener los espacios ventilados y desinfectados?

A fin de reducir el riesgo de transmisién de virus respiratorios a través de superficies y
objetos contaminados con secreciones, todos los que habitan un espacio laboral son

‘responsables de colaborar en la higiene del mismo:
- Desinfectar diaridmente mostradores, barandas, picaportes, puerias, etc.

-Previo a la aplicacién de desinfectante, y para asegurar la remocién mecanica.de la

suciedad presente; deben limpiarse las superficies con aguay de»,térge.nte'. -

- La forma sugerida es siempre la limpieza himeda con trapeaddr o pafio, en lugar-deta .

‘limpieza seca (escobas, cepillos, etc.).

- Para asegurar la adopcion de esta pauta, se debe utilizar equipo de proteccién ind_ividual
adecuado para limpieza y desinfeccion (Guantes de examinacion estériles, modelo
“Nitrilo y Barbijo N95 o FFP2 o quirdrgico sin valvula).

- Procurar fa ventilacién natural de ambientes cerrados medlante la apertura de puertas y

vehtanas & fin de permitir el recambio de aire. o , -

- Disponer de pulverizadores con soluciones de alcohol etilico al 70% y de agua al 30 %,
para ser utilizados en superficies de uso comin (como ser mobiliario, teléfonos,

picaportes, barandas y utensilios de oficina) y manos.

¢Cuando debo usar barbijo?

- El uso de barbijos SOLO se indica para personas que presenten sintomas respiratorios

y para el personal de salud que asiste a personas con dichos sintomas.

- NO esta indicada su utilizagion.en personas que se ocupan de la atencion del pablico
en general, pero si deberan respetar la distancia prudenmal minima (2 metros) citada
en el inciso segundo apartado 2 del presente




;Cuales son los sintomas del coronavirus COVID-19 y cuando estar alertas?
_ Los sintomas mas comunes son fiebre, tos, dolor de garganta y cansancio.
- Algunos casos pueden presentar complicaciones y requerir hospitalizacion.

- Puede afectar a cualquier persona, el riesgo de complicaciones aumenta en mayores

-

de 60 afos y personas con afecciones preexistentes (enfermedad cardiovascular,

diabetes y enfermedad respiratoria cronica entre otras).

IMPORTANTE

En caso de presentar sintomas, aunque sean leves,
consultar telefonicimente al sistema de salud.

107 0 148 en Provincia de Buenos Aires.-

Elaborado: . Lic. Maricel Ramirez Modello

Lic. Juan Manuel Cerda

Revisado: Lic. Homero Villatafie

,Aproba_do: Gonzalez Marcelo E. Q%CP/Q,, 030 9 2025
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